Suic khée mi mat:
Tai sao quy vi nén
quan tam

Duy tri mi mat khde manh la mét phan clia siic khoe
téng thé cuia d6i mat. Ngoai ra, quy vi c6 thé dang
song véi mot bénh mi méat rat pho bién ma khéng
nhan ra. Chi cé bac si nhan khoa hodc chuyén gia
do thi lwuc mdi c6 thé chdn dodn chinh xac céac tinh
trang mi mat nhu' viém b& mi do Demodex (DB).
Diéu quan trong la phai kiém tra mi méat thudng
xuyén dé xem tinh trang nhu thé nao.

Bénh nhan macDB
gap nhiing van dé sau:

o bénh nhan phai ban
47 /O tam dén mat cua

minh sudt ca ngay’*
Q/ bénh nhan duogc ké don
6 o O thudc chéng khé mat!

°/ bénh nhan cho biét mat
so o ho bi nglra thuwong xuyén

hoac lién tuc’*

*311 bénh nhan xdc nhan mac DB tir 8 trung tm cham séc mat ctia Hoa Ky
da dugc kham lam sang va hoi vé céc triéu chiing, hoat dong hang ngay,
chét lugng cudc séng va phuong phap quan ly ctia ho.”

tDanh gia qua biéu db vé DB do 7 nghién ciu vién tai 6 phong khdam cham
s6c mat tién hanh trén hod so ca bénh clia 1032 bénh nhan dugc kham mi
mét, khong phu thudc vao khiéu nai chinh la gi.2

Do loi cho lii
bo ve!

Piung hoang so.
Hay di kham ngay!

Chi c6 bac siméi c6 thé chan doan DB médt cach
chinh xac. Hay héi bac si vé viéc kham mi mat.

Quét tai day de lam bai
trac nghlem vé DB va
tim hiéu cac bwdc tiép
theo cé thé hiru ich
cho quy vi.
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Dirng d6 loi cho
toi néu mi ma
cua quy vi bi
dong vay, ngua
va do nhée.

BLAME THE MITES™

Mi mat déng vay, ngira, dé c6 thé (3
do tinh trang phat trién qua muc cua
lodi bo ve mi méat gay viém b& mi do
Demodex (DB), mdét bénh mi mat
phd bi€n ma quy vi tham chi c6 thé
khéng biét minh mac phai.™




Tim hiéu vé bénh viém
bo mi do Demodex (DB):
Nhiing gi quy vi can biét

Viém bo mi do Demodex c6 nguyén nhan do sy
xam nhap cua loai bo ve Demodex cuc nho. Nhirng
con bo ve nay c6 thé séng trén ca thé cua bat ky

ai, nhung déi khi ching phét trién ngoai tam kiém
soat trén mi mat—nguyén nhan géc ré cia DB. Bo
ve Demodex la loai chi ky sinh trén nguoi, khéng co
tinh trang lay tir vat nu6i trong nha.>®

Khoang 25 triéu bénh nhan chdm séc mat mac DB,
khién can bénh nay tré nén phé bién hon mdc ma

hau hét moi ngudi cé thé nhan ra.?’

100% bénh nhan cé vét rach (con dugc goi la ldp vo)
xung quanh day mi méat bj DB.28

Néu boé qua DB, quy vi c6 thé dé bj céc tinh trankhac
nghiém trong hon lién quan dén mat.’

Diung hoang so.
Hay di kham ngay!

Chi c6 bac si nhan khoa méi ¢6 thé
chan doan DB mét cach chinh xac. t

Khéng phéi ai ciing sé trai qua céc dau
hiéu va triéu chi’ng theo cung mét cach.

Tam quan trong cua mét
chan doan chinh xac

Viém b& mi do Demodex thudng bi chan doan sai vi
cac triéu chirng ctia bénh truing vdi cac bénh vé mat
khac hoac bi nham vdéi dj ing."?

Cac dau hiéu va triéu
chiing thuong gap cua mi
mat khéng khée manh:

- D6 mi mat

- Khé mat

- Ngtra doc theo géc mi mét

- Léng mi bi thi€u hodc moc léch

- Sung/viém

- Tich tu vay gion (con dugc goi la vay bam, vay mi)
trén léng mi

Nguyén nhéan cé thé
khién mi mat caa quy vi
bi kich ung la gi? Quét
& day dé xem ngay!

DIVISIO

Hay dé nghi bac si nhan
khoa kiém tra mi mat
cua quy vi xem c6 bi
vay mi mat khéng

Budc khéi dau dé c6 mi mat khée
manh la mét cudc thao luan hiéu
qua vé tinh trang mi mat.

Néu quy vi nhan thay bat ky ddu hiéu nao ctia bénh
viém bd mi do Demodex (DB), diéu quan trong la
quy vi phai ndi rd vdéi bac si nhan khoa ctia minh.

Khi & phong kham:

Hay cdi md& vé cac triéu chirng cu thé ma
quy vi dang gap phai.

P& nghi bac sinhan khoa kiém tra mi méat
clia quy vi xem c6 bi vay mi mat khéng. Khi
kham mi mat, quy vi c6 thé nhin xuéng, nhu
vay sé t6t hon.

Né&u phét hién thay vy mi mat, vay thi cé
thé la do DB.22 Quy vi c6 thé thao luan
vé cac lwa chon quan ly bénh vdi bac si
nhan khoa.




