
眼睑结痂、发痒和发红可能是导致蠕形
螨睑缘炎蠕形螨睑缘炎（DB）的眼睑
螨虫过度繁殖所致，而您甚至可能不知
道自己患有这种常见的眼睑疾病。1-4 
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扫描此处进行 DB  
测验，了解哪些后 
续步骤可能对您有帮助。

都怪螨虫！
别慌张。 
做个检查吧！
只有医生才能正确诊断 DB。向您的医生询问有关眼
睑检查的问题。
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* �对来自 8 个美国眼睛护理中心的	 311 名确诊 DB 患者进行了临床检查，
并询问了有关其症状、日常活动、生活质量和管理方法的问题。7

†�由 6 个眼睛护理诊所的 7 名研究者对 1032 名接受眼睑检查的患者的病例
记录进行 DB 病历审查，无论主诉如何。2

的患者反映他们的眼睛经常或
一直发痒 7* 50%

的患者正在接受干眼症
处方治疗 2† 60%

的患者整天都会意识
到自己的眼部状况 7*47%

患有 DB 的患者报告了以下 
情况：

眼睑健康： 
为什么您应该重视
保持眼睑健康，对于眼睛的整体健康来说不可或缺。 
此外，您可能患有一种非常常见的眼睑疾病，但却没
有意识到。 只有验光师或眼科医生才能正确诊断眼
睑疾病，如蠕形螨睑缘炎（DB）。请务必定期检查
您的眼睑，以了解其健康状况。



如果检查到结痂，则您可能患有 DB。2,8  
您可以与您的眼科医生讨论管理方案。3

请您的眼科医生检查您的眼睑是否有结痂。
在眼睑检查期间向下看可能有助于检查。2

请坦诚说明您正在经历的具体症状。1

进入检查室后：

请眼科医生检查您的眼睑是
否有结痂
良好的眼睑健康始于关于眼睑健康的
良好沟通。
如果您发现您有蠕形螨睑缘炎 (DB) 的体征和症状， 
请务必清楚地告知眼科医生。

演员演绎

您的眼睑受刺激可能 
归咎于什么？立即扫 
描此处观看！

准确诊断的重要性 
蠕形螨睑缘炎常被误诊，因为它的症状与其他眼部疾
病相似或被误认为过敏。1,2

眼睑不健康的常见体征和症状：
-	眼睑发红

-	干眼症 

-	眼睑底部瘙痒

-	睫毛缺失或倒睫

-	肿胀/炎症

-	睫毛上结痂的薄片（也称为袖套状分泌物、结痂）

结痂

并非每个人都会以相同的方式出现体征和症状。

别慌张。
做个检查吧！
只有眼科医生才 
能正确诊断 DB。

了解蠕形螨睑缘炎 (DB)：
您需要了解的信息
蠕形螨睑缘炎是由显微镜下的蠕形螨虫侵染引起
的。这些螨虫可以寄生在任何人的身体上，但有时
在眼睑部位过度繁殖——DB 的根本原因。蠕形螨是
人类特有的，通常不会通过家养宠物传播。5,6

约有 2500 万眼睛护理患者患有 DB，其发病率比大
多数人想象的要高。2,7

100% 眼睑底部有袖套状分泌物（也称为结痂）�
的患者患有 DB。2,8

忽略 DB 可能会使您容易患上其他更严重的眼部相
关疾病。1


