Salud de los parpados:

Por qué deberia ﬁnﬁ(

preocuparse
Mantener parpados sanos forma parte de la NO se aSUSte'

salud ocular general. Los parpados pueden - H |
dejar de estar sanos, como cualquier otra Hagase revisar:
parte del cuerpo. La blefaritis por Demodex

(DB) podria ser la causa del enrojecimiento y Escanee el cédigo para obtener
picazon de los parpados, que a veces puede mas informacién sobre la DB.

alterar las actividades cotidianas.
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Comprender la
blefaritis por Demodex
(DB): Lo que debe saber

La blefaritis por Demodex es una enfermedad
frecuente de los parpados causada por
infestaciones de acaros Demodex en los
parpados y alrededor de estos.

Los acaros microscopicos, que pueden
vivir en el cuerpo de cualquier persona, a
veces crecen sin control hasta convertirse
en infestaciones, especificamente en

los parpados y alrededor de estos. Este
crecimiento excesivo es la causa principal
de laDB.

Los residuos de costras alrededor de la base
de los parpados, llamadas costras (caspa),
son el resultado de la acumulacion de acaros
Demodex, lo que indica la presencia de DB.

EI 100 % de los pacientes con costras (caspa)
tienen DB.'4

Alrededor de 25 millones de pacientes
oftalmoldgicos tienen DB.'? Ignorar la DB puede
hacer que tenga mas probabilidades de tener
otros problemas oculares mas graves?

La importancia de un
diagnéstico preciso
La blefaritis por Demodex suele
diagnosticarse erroneamente ya que

otras enfermedades oculares comparten
sintomas similares.'?

Signos y sintomas
frecuentes de
parpados poco sanos:

- Acumulacion de escamas costrosas
(caspa)

- Enrojecimiento

- Picazon en la base del parpado
- Inflamacion

- Ojo seco

- Pestanas faltantes o desviadas

No se asuste.
jHagase revisar!

Solo un médico puede
diagnosticar apropiadamente

Pida a un oftalmélogo
u optometrista que le
examine los parpados
para ver si tiene
costras (caspa)

Las costras (caspa) son escamas costrosas
que se acumulan en los parpados.
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La buena salud de los parpados comienza con
una buena conversacion sobre los parpados.

Si observa signos y sintomas de blefaritis
por Demodex (DB), es importante que se los
comunique claramente a su oftalmoélogo u
optometrista.

Una vez en la sala del
examen:

Sea sincero sobre los sintomas
especificos que tiene.

Pida a su oftalmélogo u optometrista
que le examine los parpados para

ver si hay acumulacion de escamas
costrosas (caspa).

Si se detectan costras (caspa), podria
e ser DB.* Puede analizar las opciones

de manejo con su oftalmoélogo u
optometrista.




