
Sự phát triển quá mức của loài 
ve Demodex gây ra bệnh viêm bờ 
mi do Demodex, một bệnh về mí 
mắt mà quý vị thậm chí có thể 
không biết mình mắc phải.

Điều gì khiến mí 
mắt của quý vị đỏ, 
ngứa, khó chịu?
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Hãy nhớ rằng quý vị không đơn độc. Tham 
gia cộng đồng WE vs DB của chúng tôi để 

nghe những câu chuyện thật của bệnh 
nhân và chia sẻ câu chuyện của quý vị. 

Truy cập EyelidCheck.com.

@EyelidCheck @Eyelid.Check

Quét mã để tìm  
hiểu thêm về DB.

Đừng e ngại.
Hãy kiểm tra!

bệnh nhân cho biết mắt bị ngứa 
thường xuyên và liên tục3 

50%

bệnh nhân được kê đơn 
thuốc chống khô mắt1 

60%

bệnh nhân bận tâm về mắt  
của mình trong suốt cả ngày3 

47%

Bệnh nhân bị DB đã báo  
cáo những triệu chứng sau:

Duy trì mí mắt khỏe mạnh là một phần của sức 
khỏe tổng thể của đôi mắt. Mí mắt của quý vị 
có thể trở nên không khỏe mạnh - giống như 
bất kỳ bộ phận nào khác trên cơ thể. Viêm bờ 
mi do Demodex (Demodex blepharitis, DB) 
có thể là nguyên nhân khiến mí mắt bị đỏ, 
ngứa, đôi khi gây trở ngại cho các hoạt động 
hàng ngày.

Sức khỏe mí mắt:
Tại sao quý vị nên 
quan tâm



3
Nếu phát hiện thấy vảy mí mắt, đó có 
thể là DB.4 Quý vị có thể thảo luận về 
các lựa chọn quản lý bệnh với bác sĩ 
nhãn khoa.

2
Đề nghị bác sĩ nhãn khoa kiểm tra 
mí mắt của quý vị để phát hiện sự 
tích tụ vảy cứng (vảy mí mắt).

1 Hãy cởi mở về các triệu chứng cụ  
thể mà quý vị đang gặp phải.

Khi ở phòng khám:

Mí mắt khỏe mạnh khởi đầu bằng một cuộc 
thảo luận hiệu quả về mí mắt.

Nếu quý vị nhận thấy bất kỳ dấu hiệu nào 
của bệnh Viêm bờ mi do Demodex (DB) , 
điều quan trọng là quý vị phải nói rõ với  
bác sĩ nhãn khoa của mình.

Vảy mí mắt là lớp vảy tích tụ trên mí mắt 
của quý vị.

Hãy đề nghị bác sĩ nhãn 
khoa kiểm tra mí mắt 
của quý vị xem có bị  
vảy mí mắt không

Đừng E ngại.
Hãy Kiểm tra!
Chỉ có bác sĩ mới có thể 
chẩn đoán chính xác DB.

	- Tích tụ vảy cứng (vảy mí mắt)

	- Mẩn đỏ

	- Ngứa dọc theo gốc mí mắt

	- Viêm

	- Khô mắt

	- Lông mi bị thiếu hoặc mọc lệch

Các dấu hiệu và triệu 
chứng thường gặp 
của mí mắt không 
khỏe mạnh:

Viêm bờ mi do Demodex thường được 
chẩn đoán nhầm vì có triệu chứng giống 
như các bệnh về mắt khác.1,2

Tầm quan trọng của 
chẩn đoán chính xác

Viêm bờ mi do Demodex là một bệnh về mí 
mắt thường gặp, do ve Demodex xâm nhập 
trên và xung quanh mí mắt.

Những con ve cực nhỏ có thể sống trên cơ 
thể của bất kỳ ai, đôi khi có thể phát triển 
ngoài tầm kiểm soát và gây hại - đặc biệt  
là trên và xung quanh mí mắt. Sự phát triển 
quá mức này là nguyên nhân gây ra DB.

Chất cặn đóng vảy xung quanh gốc mí 
mắt, được gọi là vảy mí mắt, do tích tụ ve 
Demodex, là biểu hiện của bệnh DB. 100% 
bệnh nhân có vảy mí mắt bị DB.1,4 

Khoảng 25 triệu bệnh nhân chăm sóc mắt bị 
DB.1,3 Không điều trị DB có thể khiến quý vị gặp 
phải các vấn đề nghiêm trọng hơn về mắt.2 

Tìm hiểu về bệnh Viêm 
bờ mi do Demodex (DB): 
Những gì quý vị cần biết




