Suc khée mi mat:
Tai sao quy vi nén
quan tam

Duy tri mi mat khde manh |a mét phan cua suc
khoe téng thé cua déi mat. Mi mat cla quy vi
c6 thé tré nén khong khoe manh - giobng nhu
bat ky bé phan nao khac trén co thé. Viém bo
mi do Demodex (Demodex blepharitis, DB)
c6 thé la nguyén nhan khién mi mat bi dé,
ngua, doi khi gay tré ngai cho cac hoat dong

hang ngay.

Bénh nhan bi DB da bao
cao nhiing triéu ching sau:
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bénh nhan ban tam vé mat
cla minh trong suét ca ngay?®
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bénh nhan duoc ké don
thuéc chéng khé mat'
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bénh nhan cho biét mat bi ngua
thuong xuyén va lién tuc?
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Pbung e ngai.
Hay kiém tral

Quét ma dé tim
hiéu thém vé DB.

Hay nhé rang quy vi khéng don déc. Tham
gia cdng dong WE vs DB cua chung téi dé
nghe nhiing cau chuyén that cta bénh
nhan va chia sé cau chuyén cua quy vi.
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Diéu gi khién mi
mat cua quy vi do,
ngua, kho chiu?

Su phat trién qua muc cua loai
ve Demodex gay ra bénh viém bo
mi do Demodex, mét bénh vé mi
mat ma quy vi tham chi cé thé
khéng biét minh mac phai.
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Tim hiéu vé bénh Viém
bd mi do Demodex (DB):
Nhiing gi quy vi can biét

Viém b& mi do Demodex |a mét bénh vé mi
mat thudng gap, do ve Demodex xadm nhap
trén va xung quanh mi mat.

Nhing con ve cuc nhé cé thé séng trén co
thé cua bat ky ai, déi khi c6 thé phat trién
ngoai tam kiém soat va gay hai - dac biét
la trén va xung quanh mi mat. Su phat trién
qua muc nay la nguyén nhan gay ra DB.

Chat can dong vay xung quanh goéc mi
mat, dugc goi la vay mi mat, do tich tu ve
Demodex, |a biéu hién cua bénh DB. 100%
bénh nhan cé vay mi mat bi DB.'#

Khoang 25 triéu bénh nhan cham soéc mat bi
DB.*? Khong diéu tri DB co thé khién quy vi gap
phai cac van dé nghiém trong hon vé mat.2

Tam quan trong cuia
chan doan chinh xac

Viém bd mi do Demodex thuong dugc

chan doan nham vi cé triéu ching gidng

nhu cac bénh vé mat khac.'2

Cac dau hiéu va triéu
chiung thuong gap
cua mi mat khéng
khée manh:

Tich tu vay cuing (vay mi mat)
Man do

Ngla doc theo gbc mi mat
Viém

Kho mat

Léng mi bi thiéu hoac moc léch

bung E ngai.
Hay Kiém tra!

Chi cé bac si mai cé thé
chan doan chinh xac DB.
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Hay dé nghi bac si nhan
khoa kiém tra mi mat
cua quy vi xem co bi
vay mi mat khong

Vay mi mat la I8p vay tich tu trén mi mat
cua quy vi.
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Mi mat khée manh khai dau bang mot cuéc
thao luan hiéu qua vé mi mat.

Néu quy vi nhan thay bat ky dau hiéu nao
cla bénh Viém bé mi do Demodex (DB) ,
diéu quan trong la quy vi phai n6i ro véi
bac sinhan khoa cua minh.

Khi 6 phong kham:

Hay c&i ma vé céac triéu ching cu
thé ma quy vi dang gap phai.

Dé nghi bac si nhan khoa kiém tra
mi mat cua quy vi dé phat hién sy
tich tu vay cung (vay mi mat).

Néu phat hién thay vay mi mat, do cé
thé |a DB.* Quy vi c6 thé thao luan vé
cac lua chon quan ly bénh véi bac si
nhan khoa.






